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К а л е й д о с к о п   2012 

Воспоминания о лете 
                           Сказочное место в Хорватии. 

Этим летом, отдыхая на Балканском полуострове, я оказалась в удивительном месте –  

в чудесном  парке «Плитвицкие озера» – парке сказки и изящества, нетронутой красоты и 

величества. Среди Динарских гор,  на высоте более 800 метров, это место найдено 

монахом Домиником Вукасовичем в 1777 году и обозначено на картах «Садом Дьявола». 

Но мне кажется - это настоящий Рай с умиротворенной атмосферой и пейзажами.  

 
16 больших озер и 140 маленьких водопадов, разложенных на горном рельефе, падают с 

разных высот нерукотворным каскадом. Здесь холмы и горы в хвойных и буковых лесах, 

20 удивительных пещер. Каждый год здесь рождаются новые водопады. Ученые 

установили, что это происходит благодаря кальцефилам, меловым растениям. Упавшее 

дерево при испарении такой воды образуются минералы кальция и магния, которые 

со временем превращаются в камень травертин. Этому способствуют специфические 

водоросли и бактерии. В процессе своей жизнедеятельности они поглощают карбонаты, 

а отмирая, образуют минеральный осадок. Особенно много их на мхах, упавших в воду 

деревьях и ветках. Процесс идет так быстро, что упавшая в воду ветка через год уже 

минерализуется, а еще через некоторое время превращается в камень. 

  
А такого цвета воды мне не приходилась видеть нигде! Ярко-бирюзовая вода и в то же 

время чистая и прозрачная, она  насыщена всё теми же карбонатами кальция и магния. 

Это и придает ей необычный, неповторимый  и уникальный цвет. Все здесь  необычно, 

создано тонкими руками матушки-природы.  

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/1777_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


 

 

В воде «светящейся дивным бирюзово-голубым  цветом, плещутся форели, они 

сопровождают нас и плавают  прямо у деревянных настилов пешеходных дорожек. Но 

кормить их и дотрагиваться до воды запрещено.Уникальная экосистема не терпит нашего 

человеческого вмешательства. Не случайно, это место было закрыто для туристов до 1958 

года. 

 
В парке любителям пешего туризма и фотоохоты, конечно, раздолье. Потрясающие 

воображение виды.  Иногда кажется, что ты на другой планете - чистой и прекрасной!  

Но расстояния большие, поэтому  предлагается ускорить путешествие или на небольших 

паромах по озёрам, или на паровозиках. Мы выбрали плавание по воде и любование 

водопадами, падающими каскадами в озёра. 

 

По дороге из Плитвиц меня ужаснули дома в маленьких деревеньках, изрешечённые 

пулями… Как учитель истории,  я,  конечно,  знаю, что была здесь Югославская война. Но 

в ужас меня привёл рассказ о том, что весной 1991 года территория парка стала местом 

событий, названных Плитвицкой Кровавой Пасхой, вооруженного столкновения между 

сербами и хорватами, приведшего к жертвам. К настоящему времени сам парк полностью 

разминирован, однако,  в окрестностях парка до сих пор находят мины. Как жесток наш 

мир, если он стремится уничтожить рай на земле! И хорошо, что разум в этом конфликте 

победил, и мы можем любоваться уникальной природой…. 

 
 

Ирина Владимировна Елисеева, учитель истории 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/1991_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%9F%D0%B0%D1%81%D1%85%D0%B0


 

 

Морская крепость 

  Лета с нетерпением ждали не только ученики, но и учителя. Поскольку отправиться в 

теплые страны у меня не получилось, я решила отдохнуть с сыном в Финляндии и 

заглянуть в интересные места. Итак, «Эврика». Многие из нас уже были в этом научном 

выставочном комплексе. Он очень интересен, ведь представляет собой выставку 

технологических и научных достижений, представленных в виде познавательных 

аттракционов. А сейчас там есть выставка динозавров. Около десяти роботов динозавров 

могут двигаться и издавать звуки. Они представляют восемь различных видов из разных 

эпох. Очень впечатляет! Детям было интересно попробовать себя в роли палеонтологов. В 

палатке с помощью специальных лопат и кисточек откапывали в песке ископаемые. Нам с 

сыном понравилось! 

     На следующий день мы побывали в Морской крепости-музее Суоменлинна (что в 

переводе означает «Финская крепость»). Она расположена на островах Финского залива, у 

входа в гавань Хельсинки. Туда мы добрались на морском трамвайчике, который отходит 

прямо из центра города – очень удобно! Из интернета я узнала, что крепость уникальна, 

т.к. является одной из самых больших морских крепостей в мире и внесена в список 

всемирного наследия   ЮНЕСКО. А была она построена шведами в 1748-1772 годах для 

обеспечения безопасности Финляндии. Сейчас Суоменлинна – это огромный музей под 

открытым небом с прекрасно сохранившимися бастионами и зданиями крепости. Там 

много музеев: музей береговой артиллерии, подводная лодка, военный музей, 

таможенный музей, музей кукол и игрушки, но мы побывали в одном - с экспозицией по 

истории, на посещение остальных просто не хватило сил! Нам повезло с погодой, поэтому 

мы обошли все пять островов. На это ушло несколько часов, но оно того стоило! 

  Ну, а самым замечательным мероприятием лета была свадьба моей ученицы Насти, на 

которую мы были приглашены с мужем. И как поется:                                                    

«широкой этой свадьбе было места мало, и неба было мало, и земли!»  

Так что лето хоть и было прохладным и коротким, но подарило много приятных 

моментов!    Ирина Вячеславовна Михельсон, учитель начальных классов 

Трудовая дружина. 

Летом мы с братом работали в трудовой дружине. Каждое утро мы приходили к клубу в 

восемь утра. С нами проводили линейку, мы узнавали, что мы должны сделать в этот 

день. Мы занимались озеленением города, обрывали сорняки и убирали мусор. Наша 

работа заканчивалась в двенадцать часов дня. Поначалу мы очень уставали, но потом 

привыкли, втянулись. Несколько дней мы приводили в порядок кладбище. На нашем 

кладбище находиться братская могила воинов, её мы тоже привели в порядок. Кроме 

работы у нас были развлекательные поездки и экскурсии. Мы ездили в сейклуспарк. Там 

было много спортивных снарядов. Чтобы пройти все эти снаряды, потребовалось много 

сил. Домой мы приехали уставшие, но довольные. За летнюю работу нам заплатили 

деньги. Было приятно осознавать, что эти деньги мы заработали сами. На часть денег мы 

купили маме подарок и поздравили её с днём рождения. 

На следующий год мы с братом снова пойдем в дружину!   Даниил Ершов, 7а класс 

 



  

Ирина Фёдорова, режиссёр 

Снова этим летом прошли мероприятия в рамках проекта «Дни 

Довлатова в Таллинне». Жизнь русского писателя Сергея 

Довлатова тесно связана с Эстонией и Таллинном, здесь 

написано произведение «Компромисс». В этом году в 

фестивале приняли участие создатели фильмов «Довлатов и 

окрестности» и « Вертикальный город», которые приехали из 

Пскова. 10 лет фильмы пролежали на полке, и вот, наконец, 

увидели свет. Режиссёр фильма Ирина Фёдорова рассказывает: 

« Для нас большая честь принять участие в Таллиннских Днях 

Довлатова и показать наши фильмы на суд эстонской 

аудитории. Фильмы были приняты тепло и радушно. 

«Довлатов и окрестности» - фильм о жизни писателя в 

Ленинграде и Пушкинских горах, «Вертикальный город» - о 

Таллинне, о жизни и творчестве в этом прекрасном городе. В 

фильме много встреч с друзьями и коллегами писателя, 

документов, воспоминаний о человеке и творце. Таллинн-город удивительный, уютный, 

интимный, у нас остались самые яркие впечатления во время съёмок в 2002. И сейчас, 

когда спустя 10 лет, мы сюда вернулись, снова пережили все те эмоции и чувства. 

Конечно, за 10 лет город сильно изменился, но всё равно он остался довлатовским!» 

  автор сценария – Александр Донецкий 

Беседовала А. Никитина 

 



 

О   с   е     н     н   я    я        м  о   з  а   и  к    а 

Закружила осень листопадами, заблистала хрупкой красотой... 

И кто только придумал, что осень – унылая пора? На  осеннем празднике 2 «А» класса 

ребята и их родители веселились, пели, танцевали. Второклассники приготовили заводные 

частушки про овощи и инсценировку «Почему помидор стал красным», 

прорекламировали  овощи и рассказали «Репку» на новый лад. Мария Кастуева  с мамой 

Еленой и Алина Николаева  подарили гостям озорные песни. Праздник был проведён в 

виде конкурсной программы. Участвовали пять команд. Каждая старалась выполнить все 

условия конкурсов, ведь за это они получали фрукты. А какие интересные выступления 

подготовили родители! Сценки «Ягодная трагедия»  и «Сказка о капусте» запомнились 

всем. 

Праздник получился ярким, веселым, зажигательным и удался на славу! В завершении 

каждая группа готовила фруктовый салат из тех фруктов, которые получили в конкурсах.  

Вкусный салат стал главным угощением на празднике. Праздник ОСЕНИ прошел на 

УРА!!! Много улыбок, смеха, позитива принёс нам этот вечер. 

 

Наталья Чусовлянова, классный руководитель 2 «А» класса. 

 

 

         
 

 

             

          



 

Осенняя поэтическая

                                                                         Осень 

Поля золотые, свинцовое небо 

И в лужах лежит, 

И висит над землёй. 

И птиц перелётных 

Огромные клинья. 

Деревья нам машут 

Последней листвой. 

Мы с летом простились. 

О лете мечтаем, 

Тоскуем осенней порой. 

За партами знания мы получаем, 

Отметки приносим домой. 

Пусть осень – немного печальное время, 

Но с вами мы знаем, друзья, - 

Закончится осень  

И бархатным снегом покроется наша земля. 

 

Кристина и Владимир(папа) Ялакас , 5a 

 

                                                           Осень  

Наступила осень золотая. 

Опадает красочный наряд. 

И стоят деревья, призывая, 

Их одеть уж в белый маскарад. 

Улетают птицы,  криком провожая,  

Свой нелёгкий перелёт. 

Звери спрятались по норкам, 

 

 

 

А зима уже их где-то ждёт. 

Осень уходит, приходит зима. 

Но радость и счастье с нами всегда. 

 

                   Настя Бутузова, 5а 

 

 

 

                                                                       Осень 

Листья кружатся, летят, 

Под ногами шелестят. 

С каждым днём всё холодней. 

Улетают птицы. 

Одеваемся теплей, 

Чтоб не простудиться. 

Всё громче песенка дождя, 

Ведь скоро к нам придёт зима. 

 

Кристина Радковец, 5а 

 

 

 

 



 

Калейдоскоп мероприятий 

 

Весело живёт 2 «А» класс 

 
Мишка, Мишутка, Топтыгин. 
Мой медведь... С тобою мы росли. 

Я тебя на год лишь старше... 

Плюшевые мишки, зайчики пушистые, лохматые котята. Как только взгляд падает на этих 

чудных созданий, так и хочется взять их на руки. Почти все взрослые считают мягкую 

игрушку  украшением, сувениром. Маленький человечек так не считает, для него это - 

средство развиваться, познавать наш взрослый мир.  Для малыша - это средство заботы, 

ухода, познания дружбы.  

Оглянитесь. И вы увидите множество мягких игрушек, на любой вкус и цвет, в разных 

позах, разных мастей. Взгляд скользит по необъятному множеству и останавливается на… 

плюшевом медвежонке. Игрушечный плюшевый медвежонок был почти у каждого в 

детстве. Дети и взрослые, которые ещё не забыли о неповторимом мире детства, с 

теплотой в сердце вспоминают о своих мягких игрушках. В этом году исполнилось 110 

лет со дня начала массового выпуска плюшевых мишек. За прошедшее столетие в мире 

были проданы миллионы плюшевых медвежат всех размеров и цветов, став самой 

популярной игрушкой в мире. Причем, что интересно, они вызывают одинаковый  

восторг, как у детей, так и у взрослых. 27 октября отмечается очень необычный праздник 

— День Плюшевого Мишки. Ребята  и родители 2»А» класса Маардуской Основной 

школы  решили поговорить о Плюшевом медведе. Да не просто поговорить, а посвятить 

ему целый праздник. Дети подготовили стихотворения, выучили песни, разыграли  

весёлые сценки. Вместе с родителями придумали наряд для мишки и вкусный  пирог для 

него. А родители подготовили для детей сюрприз-сказку в стихах (конечно же, 

поучительную ). Не обошёлся праздник без песен и танцев. И очень много было медведей: 

больших и маленьких, разных цветов и из разных материалов. На праздник все дети 

принесли своих плюшевых мишек и были очень рады возможности провести этот день  в 

праздничной атмосфере вместе с родителями. 

Однажды выбрав игрушку, малыш уже не желает расставаться с ней ни днем, ни ночью: 

берет ее на прогулку, сажает за стол, укладывает с собой в постель. Плюшевый любимец – 

мишка, жираф или котенок – может сопровождать ребенка долгие годы, и это совсем не 

плохо: просто мягкая игрушка всегда ассоциируется с нежностью, уютом, заботой, а 

значит – с домом. Ничто не заменит того старого плюшевого медведя, ставшего 

миллионам детей родным, самым добрым и милым, с которым  мы проводили время, 

спали в обнимку, вырастали, передавали по наследству. Ведь у того, самого незатейливого 

мишки,  было то сокровище, которым мы так дорожили –душа. 

Чусовлянова Наталья, классный руководитель 2 «А» класса.  

 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 



 

 

 

Сказки с ладошку.  

                                                          2 «А» класс. Учитель Н. Чусовлянова 
«Муся и Филя». Слесарева Юлия. 

Жила-была семья зайчиков: мама, папа, зайчонок Филя. Жили они бедно. В один 

солнечный день Филя познакомился с сорокой Мусей. У неё было поранено крылышко, и 

она не могла летать. Филя всё лето помогал Мусе, ухаживал за ней. По осени, когда 

сорока снова смогла лететь, Муся отблагодарила Филю – отдала ему все свои 

драгоценные находки из гнезда. С тех пор семья зайчиков ни в чём не нуждалась. А Филя 

и Муся дружат до сих пор. 

 

«Желание». Друнченко Максим. 

Жил-был мальчик Никита. Он был очень непослушный, учился плохо, родителей не 

слушал. Однажды гулял Никита на улице и увидел спящую собаку. «Сейчас я её 

напугаю»,- подумал мальчик и взял палку. Он подошёл ближе, а собака говорит ему 

человеческим голосом: «Никита,  не бей меня, и я исполню любое твоё желание». 

Мальчик удивился. «Хочу много мороженого»,- сказал Никита. На следующий день 

мальчик заболел. Лёжа дома на кровати, он услышал лай под окном и выглянул. А там та 

собака. Никита открыл окно и говорит: «Вылечи меня, пожалуйста, ты же волшебница!» 

На что собака ему ответила : «Я вылечу тебя, но ты должен исправиться». «Да, я буду 

слушать родителей, хорошо учиться и не буду пугать животных». И собака вылечила 

мальчика. 

 

«Рыбка Миранда».     Рычёва Алина. 

Жила- была маленькая рыбка Миранда в морском царстве. Жила она с папой и мамой. У 

неё был день рождения, и подружка подарила ей зонтик. Рыбка сначала очень удивилась 

такому подарку и расстроилась. Она не знала, что с ним делать. Может, сделать из 

зонтика кровать или стол? Но всё это было не то. Думала Миранда, думала и придумала. 

Зонтик будет каруселью! Ей эта идея так понравилась, что рыбка организовала парк 

аттракционов для всех своих друзей. Они катались там каждый день. 

 

«Волшебная птичка».  Николаева Алина. 

Жила-была девочка Даша. Однажды решила она пойти в лес, хотя родители запрещали. В 

лесу было красиво, пели птицы, цвели цветы. Девочка шла, шла и заблудилась. Даша 

заплакала, ей было страшно. Вдруг к ней подлетела птичка и сказала: «Не плачь, я тебе 

помогу найти дорогу, но ты должна пообещать, что теперь будешь слушаться родителей». 

Девочка пообещала. Птичка показала ей дорогу до дома. 

 

«Любовь волшебника». Яковлева Каролина. 

Жил-был волшебник. Однажды он гулял по лесу, собирал целебные травы. Вдруг 

волшебник увидел необыкновенный цветок. Он был настолько хорош, что волшебник 

захотел его оживить. Он брызнул на цветок живой водой, и тот превратился в прекрасную 

девушку. Волшебник был поражён её красотой и предложил стать его женой. 

 

«Волшебная подушка».  Лопатников Андрей. 

У меня есть волшебная подушка. Ночью, когда я сплю, из моей подушки вылетают 

ангелы. Они летают над моей головой и посылают мне красивые и добрые сны. А когда в 

окне появляется солнечный лучик, ангелы прячутся в подушке до следующей ночи. 

 



 

 

 

«Светофор».  Кастуева Мария. 

Стоял на перекрёстке светофор. Он подумал: «Я никому не нужен». И выключился. На 

перекрёстке стали случаться аварии. Подъехал автобус. Он сказал : « Включись, 

пожалуйста, ты нам нужен!» Светофор выслушал автобус, обрадовался и включился. И 

больше на перекрёстке не было аварий. Светофор подумал : «Я на самом деле очень 

нужен!» 

 

«Волшебный мост». Гюлумян Тигран. 

Жил-был один мальчик. Он был глупым и неудачливым. Однажды, когда он прогуливался 

по лесу, случайно столкнулся с одной старушкой, у которой была корзина с грибами. Все 

грибы рассыпались по земле. Мальчик извинился перед старушкой  и помог собрать ей 

грибы.  Она поблагодарила мальчика. А бабушка эта оказалась доброй волшебницей. Она 

наколдовала волшебный красивый мостик и сказала мальчику пройти по мостику, тогда 

все его желания исполнятся. Он так и сделал, и вся его жизнь изменилась к лучшему. Он 

жил долго и счастливо. 

 

«Умный кот и пенал». Каимов Станислав. 

Жил-был один мальчик по имени Вова. Родители подарили ему пенал. Вове пенал не 

понравился, и он оставил его на скамейке в парке. Один умный кот нашёл этот пенал и 

забрал его себе. Дома Вова понял, что поступил неправильно, и решил вернуть свой 

пенал. Пошёл в парк, а на том месте пенала нет. Вернулся Вова домой расстроенный.  А 

кот был умный, потому что знал, что в пенале карандаши, а ими можно рисовать. И теперь 

умный кот рисует красивые картины. 

 

«Волшебная конфета».  Гиришина Ольга. 

Жила-была одна девочка. Её звали Катя. Она была неудачницей. Однажды Катя помогла 

старушке донести тяжёлые сумки, и старушка подарила девочке волшебную конфету. 

Катя съела конфету и стала удачливой. 

 

«Цветочек». Андроманов Артём. 

Жил-был цветочек. Он был очень красивый, с разноцветными лепесточками. Каждый день 

он радовался тёплому солнышку. Но солнышко было таким горячим, что цветочек стал 

засыхать, ведь ему хотелось пить. А дождик не торопился приходить. Стал цветочек 

плакать и звать тучку. Тучка проплывала мимо и услышала плач цветочка. Решила она 

помочь ему. Полил сильный дождь. Цветочек обрадовался и вновь стал цвести. 

Поблагодарил цветочек тучку, и она улетела. 

 

«Вредная подушка».  Бодунова Валерия. 

Жила-была подушка. Она была вредная и сварливая. Ей очень не нравилось, когда кто-то 

клал на неё голову. Она тогда сразу начинала колоться и пыталась уползти из-под головы. 

Девочке Даше из-за этого снились плохие сны. Мама убрала подушку в шкаф. Подушке 

надоело сидеть в душном и тёмном шкафу. Она стала скучать по своей хозяйке. Подушка 

приоткрыла дверцу  и выпала из шкафа. Даша увидела свою подушку и пожалела её. А 

подушка так обрадовалась, что решила стать доброй и мягкой. С тех пор она дружит с 

Дашей, и девочке теперь снятся только хорошие сны. 

 

 

 

 



 

 

«День Гражданина» 
Ученики 9 классов приняли участие в конкурсе сочинений, приуроченному ко «Дню 

Гражданина». Тема : « Достойно прожить жизнь». 

Школьное жюри выбрало три лучшие работы. Это сочинения Кристины Нилиной, 

Александра Андилевко, Оксаны Логиновой, учащихся 9 б класса. 

 

Достойно прожить жизнь 

Каждый человек понимает смысл слов "прожить жизнь достойно" по - своему.  Каждый  

может считать свою жизнь достойной, но это не значит, что так же  будут думать другие. 

Человек, проживший  жизнь достойно, надолго останется в памяти  людей. В истории есть 

немало примеров, подтверждающих это.  

          Достойной жизнью можно считать жизнь, посвященную семье. Человек, который 

воспитал прекрасных детей, обеспечил свою семью,  останется в памяти своего 

поколения. О нём будут рассказывать внукам и правнукам, а его жизнь и заслуги ставить в 

пример. Во всем мире говорят: "Чтобы прожить жизнь достойно, нужно сделать три вещи: 

посадить дерево, построить дом, вырастить сына". В какой-то мере это определение 

правильно. Для такого человека важно, что он делает добро для  близких людей.  И про 

такого человека можно сказать, что, посвятив свою жизнь семье, он прожил  достойно.  

           Не всегда заслуги людей могут служить примером достойной жизни. В истории 

много известных писателей, великих художников, потрясающих композиторов. Но  

заслуги не всех  говорят об их достойной жизни. Каждый из них мог быть черствым 

человеком, не имеющим ни капли совести, доброты и сострадания. Они стали  известны 

именно благодаря своему вкладу в какую-либо область.  

Некоторые ученые и изобретатели спасли миллионы жизней с помощью своих открытий. 

Таким человеком можно считать английского врача Эдварда Дженнера (1749 - 1823), 

разработавшего первую вакцину  против оспы. С помощью его открытия врачи всего мира 

по сей день спасают людей от различных смертельных болезней. 

Но есть и люди, погубившие миллионы других, тоже с помощью своих открытий. 

Изобретения их  считаются великими, но последствия – губительными.  Выдающийся 

конструктор стрелкового оружия, доктор технических наук, генерал-лейтенант Михаил 

Калашников - всемирно известный конструктор. Он  удостоен звания Героя России. О нем 

можно сказать, что он выдающийся, великий человек. Но его жизнь нельзя назвать 

достойной. Он конструктор самого известного, доступного и используемого в мире 

оружия. С помощью его идеи, его изобретения  каждый день на Земле убивают людей. Я 

не считаю, что он прожил достойную жизнь. На его совести сотни тысяч смертей.  

Чтобы прожить жизнь достойно - надо попробовать всё, так как живем всего один раз. 

Важно то, как человек понимает слово "всё". Если он считает, что за свою жизнь надо 

попробовать себя в разных областях, путешествовать по миру, помогая другим людям,  

вести разнообразную, активную жизнь, стремиться к тому, чтобы быть интересным,  

разносторонним человеком, то можно быть почти уверенным, что такая жизнь будет 

прожита достойно. Если «всё» - это жажда наживы, губительные привычки, обман, то 

такая жизнь прожита впустую.   

         Жизнь, которую строит каждый из нас, зависит от многого. Самое большое влияние, 

конечно, оказывает восприятие мира человеком. Основными  качествами достойного 

человека являются доброта к другим людям, умение понимать, сострадать, стремление к 

самосовершенствованию, стремление помочь. Жизнь нужно прожить так, чтобы ни  о чем 

не сожалеть, чтобы не оставалось людей, перед которыми ты не успел извиниться, чтобы 

рядом были любящие тебя люди, чтобы чувствовать себя счастливым. 

Александр Андилевко 



 

Достойно прожить жизнь 

                                                                        «Когда ты родился, ты плакал, а мир улыбался.  

                                                                         Так проживи жизнь так, чтобы, умирая,  

                                                                         ты улыбался, а мир плакал…» 

                                                                                                                            Т.Шакур                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

«Время собирать камни» приходит на склоне лет, когда ты начинаешь осознавать, как 

прожил свою жизнь и что сделал в ней полезного и доброго. А также расплачиваешься за 

ошибки и грехи. Прожить жизнь достойно очень трудно.   Для  этого всю жизнь надо 

работать над собой и помогать другим. Я бы хотела прожить свою жизнь честно, 

интересно, справедливо, правильно, наполнить её смыслом. Я считаю, что прожив жизнь  

достойно, человек уважаем не только  близкими  людьми, но и  государством, в котором 

он живёт. 

  Быть гражданином своей страны  очень почётно. К сожалению, не ко всем гражданам 

относятся одинаково. Например, я не понимаю, почему в государстве происходит 

разделение на эстоноязычных и русскоязычных. Мне кажется, что если ты гражданин 

своей страны, национальность не имеет значения. Я не понимаю, почему не все  могут 

стать гражданами. Ведь как я могу прожить свою жизнь достойно, не являясь 

гражданином своей родины. Наша страна даёт много возможностей своим гражданам. Но, 

к сожалению, не даёт возможность каждому быть гражданином. Ведь имея гражданство, 

человек по-другому будет относиться к своим обязанностям, исполнять свой гражданский 

долг – а это тоже огромное достоинство  каждого. Люди, лишённые права стать 

гражданами, не чувствуют доверия и поддержки от государства, не стремятся принести 

ему пользу. 

 Достойно прожить жизнь -  это оставить след на земле и в истории своей родины. К 

счастью, в нашей стране очень много таких людей,  которыми можно гордиться. Это  

писатели,  спортсмены,  учёные, хорошие политики. Да и в  каждой семье есть свои 

примеры, как можно достойно прожить жизнь, и моя семья не исключение. Мой 

прадедушка Венедикт Сельгицкий  родился шестым ребёнком из одиннадцати сыновей в 

старообрядческой семье. У семьи был средний достаток, и уже в семь лет дети помогали 

родителям и летом пасли скот. После войны прадедушка выучился на тракториста и 

помогал поднимать колхоз, иногда работая день и ночь, спал по три часа в сутки, работал 

и на тракторе и на комбайне. 

 В свободное время работал кузнецом. В деревне всем помогал не только советом, но и 

делом, его все очень уважали и любили. Он был человеком без вредных привычек. У него 

были   три прекрасные дочери, и одна из них моя бабушка. Дедушка был глубоко 

верующим человеком.  Выйдя  на пенсию,  самостоятельно выучил кириллицу и начал 

службу в церкви( у старообрядцев называется моленна). Он знал все молитвы и 

песнопения наизусть. К нему часто приезжали люди из разных городов и стран,  

записывали  его молитвы и песнопения, чтобы в дальнейшем учиться по его голосу. Он не 

отказывал никому.  Также о нём писали в газетах и показывали по телевидению. У него 

было много благодарственных грамот. Я считаю, что знать историю своей семьи, предков 

очень важно, потому что мы можем учиться на их примерах и гордиться ими. Мой 

прадедушка достойно прожил свою жизнь, он сделал много добрых дел, он остался в 

памяти людей.  

Сейчас, когда я пишу это сочинение, я думаю о том, как лично я могу прожить свою 

жизнь достойно? Прежде всего,  выполнять свой долг – хорошо учиться и выбрать 

достойную профессию. Быть чуткой и доброй к окружающим меня людям, любить свою 

семью и помогать ей. И, конечно, уважать свою страну, потому что, несмотря на то, что я 

не всё принимаю, моя родина прекрасна и достойна лучшего. А лучшее можем ей дать мы, 

молодое поколение. Кристина Нилина 



 

  

 

Достойно прожить жизнь. 

Жизнь человека, прежде всего, зависит от него самого. Каждый создаёт её сам и выбирает, 

как ему жить. У каждого из нас всегда есть выбор, ведь всё, что мы делаем, даже какие-то 

мелкие незначительные вещи, меняет что-то в этой Вселенной. Ничего нельзя сделать без 

последствий -  ни хорошего,  ни плохого, жизнь каждого человека имеет смысл. 

  В чём смысл жизни – этот вечный вопрос задавали себе и нам многие мудрецы. 

Греческий философ Аристотель, великий учитель Александра Македонского,  говорил:  

«Служить другим и делать добро!» Я согласна именно с этим высказыванием, особенно в 

современное время, когда главным являются деньги, сверхприбыли и выгода во всём! 

Моя задача сейчас – получить хорошее образование, и для этого я приложу много усилий, 

чтобы в будущем приносить пользу людям, обществу, помогать  своим близким, 

родителям , когда они будут в преклонном возрасте. Я хочу связать свою жизнь с 

медициной, благороднее дела для служения, как мне кажется, нет на Земле! 

  Для меня, шестнадцатилетней девушки, достойно прожить жизнь  – это  понять, кто я на 

самом деле и для чего пришла в этот мир. Я думаю для того, чтобы создать семью, 

вырастить детей, достойно воспитать их, передать им свою любовь к этому сложному, но 

такому замечательному миру, я сама должна быть примером и как , и как гражданин своей 

страны, пользующийся правами моего государства и исполняющий все обязанности, 

установленные его законами. 

Когда осознаёшь, что человек живёт лишь один раз, то всегда возникает вопрос о смысле 

жизни и как достойно эту единственную жизнь прожить. Учёный, проживший достойную 

жизнь во всех смыслах, Альберт Эйнштейн писал: «Стремись не к тому, чтобы добиться 

успеха, а к тому, чтобы жизнь имела смысл». 

Мне бы  хотелось, чтобы у меня всё получилось.  Я хочу лечить людей и облегчать их 

страдания, я хочу помогать нуждающимся в помощи, я хочу сделать этот мир ярче и 

добрее своими делами и поступками. Ведь жизнь даётся только один раз, и прожить её 

надо достойно, по-человечески, оставив, пусть и небольшой, след на Земле.  

                                                                                                                     Оксана Логинова 

Отмечены сочинения за оригинальность: 

Кирилла Киреева, 9б 

Анны Чижовой, 9а 

Александры Кипарис,9а 

 

 
 

 



 

 

Вода – наш друг 
 

С октября 2012 года, как и в прошлом году, ребята из классов компенсирующего обучения 

посещают бассейн 1 раз в месяц. Учителя, Царева В., Фаттахова Н., и родители очень 

благодарны мэрии, администрации Маардуской Основной школы – директору Раннак М.,  

руководителю Маардуского молодежного центра - Головачу Е. в проведении этого 

мероприятия.  

Безусловно, такая услуга, во-первых, очень приятна для нас, что помнят о таких детях, 

внимание уделяют. Опять же общение с ребёнком — это очень важно, тем более для таких 

детей с водой — очень полезно. 

Учёными давно доказано, что плавание не только помогает детям бороться с недугом, 

но также избавляет их от излишнего эмоционального напряжения, то есть выполняет 

ещё и релаксационную функцию. 

 Плавание — это один из самых эффективных методов реабилитации детей 

с ограниченными возможностями. Оно помогает бороться с такими патологиями, 

как поражение центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы, 

нарушениями обменных и трофических процессов, заболеваниями органов дыхания 

и расстройствами психо-эмоциональной сферы. Одновременно на организм получается 

воздействие воды и активных движений. Тёплая вода способствует расслаблению 

мускулатуры, что улучшает гиподинамику, улучшается кровоснабжение, снижаются 

болевые ощущения и увеличивается объём движений. Вес тела в воде легче, и поэтому 

ребёнок может совершить даже те движения, которые ему недоступны.  

Дети с удовольствием окунаются в воду, плавают, играют с мячом. Вместе с учителями 

детям помогает бабушка ученика Якобсона А..  

В дальнейшем мы надеемся, что наших ребят не забудут и будут  сотрудничать с нами.  

Учителя - Царева В., Фаттахова Н., руководитель Маардуского молодежного центра -  

Головач Е. 

 

 
 

 



 

 

Страничка Развлекательная 
Подготовила Наталья Фаттахова со своими учениками 

Декабрь - стужайло 
 
По народной пословице, «декабрь год кончает, зиму начинает». Это - месяц лютых морозов, вьюг 
и веселых зимних праздников. 

Зима лето строит: зимнее тепло - летний холод, зимние вьюги - летом ненастье, зима снежная - 
лето дождливое, зима морозная - лето жаркое. 
 
4 декабря отмечается праздник Введения Пресвятой Богородицы во храм. В этот день, по 
народному преданию, по земле проезжает сама Зима в белоснежной шубе и своим ледяным 
дыханием навевает снежные узоры на оконные стекла. 
 

9 декабря - день Юрия (Егория) холодного. Это - день памяти святого Георгия Победоносца, 
которого в народе называют Егорием или Юрием и вторые именины которого приходятся на 6 
мая (Юрий теплый). 
С этим днем связана известная пословица: «Вот тебе, бабушка, и Юрьев день!». Когда-то на 
Юрия крестьяне имели право переходить от одного помещика к другому, о чем заранее сообщали 
своему помещику на Михайлов день. Многие весь год ждали Юрьева дня, чтобы использовать 

данное им право. Но указом Бориса Годунова крестьяне были лишены этого права, с того 
времени и пошла поговорка о бабушке и Юрьевом дне с многочисленными вариантами: 
«Сряжалась баба на Юрьев день погулять с барского двора, да дороги не нашла». 
Считалось, что с Юрьева дня по деревням начинают бродить волки за добычей. В это же время 
забираются в свои берлоги медведи на зимнюю спячку. 
После Юрия холодного люди, по обычаю, выходили к колодцам «слушать воду». Если не слышно 
было плеска воды - это предвещало теплую зиму. 

 
12 декабря - Парамон. 
Если на Парамона с утра хорошая погода, весь декабрь будет ясным. Если же метет метель, то 

такая же погода сохранится и до Николы зимнего (19 декабря). 
 
17 декабря - день Варвары. Варвара - строгая святая. Характер у Варвары суровый. 
Примечали: придет Варвара - заварварят и морозцы. 

 
22 декабря - день Анны. Анна - святая прогрессирующая. В день Анны световой день 
прибавляется на воробьиный шаг. 
Примечали: Анна зиму сдвинула. 
Солнце на лето, зима на морозы. 
 

24-25 декабря празднуют «солнцеворот» - самую длинную ночь и самый короткий день в году. 
Этот день именуют Спиридоном - солнцеворотом. «Солнце на лето - зима на мороз», - говорят об 
этом дне. После Спиридона-солнцеворота день прибавлялся «на куриный шаг» или «на 
воробьиный скок». В ночь на Спиридона можно было услышать стук в стены дома: считалось, что 
это стучится зима, поднимая хозяек топить печи. По обычаю, на Спиридона дети просили 

солнышко вернуться, и если в этот день солнце показывалось и «играло», то на Святки 
ожидалась хорошая погода. 

 
25 декабря - молодая Луна, наступающий год будет благоприятный. 
Луна на ущербе - наступающий год будет тяжелый. 
 
29 декабря - Агтеев день, судят о погоде на Святки. Если на Агтея выпадет много инея - на 
Святки ляжет глубокий снег. Если в этот день ударит мороз - холода продержатся до самого 
Крещения. В ночь с 30 на 31 декабря, предпоследнюю ночь уходящего года, по старинному 

обычаю, люди разжигали костры и бросали в них слепленных из снега снеговиков. Если пламя 
скоро гасло, на Святки ожидалась ясная, солнечная погода. 
 
 
 
 

 

 



 

 

Приметы и поговорки декабря 
 
Декабрь год кончает, зиму начинает 

Декабрь - шапка зимы 
Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст 
В декабре зима стелет холсты, а мороз наводит мосты 
Декабрь - стужайло, на всю зиму землю студит 
Декабрь - месяц лютый, спрашивает, как обутый 
Декабрь глаз снегом тешит, да ухо морозом рвет 
Декабрь спросит, что летом припасено  
                                                                                Ребусы 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

И, наконец, новогодняя… 

 

Как встречать год Змеи (2013 год) 

Уже не за горами то время, когда в свои права вступит 2013 год под покровительством 

Черной водяной Змеи. Это великолепный повод изменить свою жизнь - "сбросить старую 

кожу" и начать все с нового листа. Этот год принесет вам немало неожиданных перемен в 

жизни - не стоит рассчитывать на стабильность, поэтому, составляя планы на год 

грядущий, заранее просчитайте несколько возможных вариантов развития событий. 

Где лучше всего встречать год Змеи? 

Змеи не любят большие открытые пространства и не переносят резких перемен, поэтому 

звезды советуют встречать год Водяной змеи в комфортной домашней обстановке, в 

узком кругу родных или близких друзей. Особым шиком считается, если недалеко от 

дома будет небольшой пруд или речка, но в городских масштабах может подойти и 

бассейн. Как ни парадоксально, космическим элементом Змеи является Огонь, поэтому 

камин в доме может стать тоже неплохим украшением новогоднего банкета. 

Как украсить дом? 

Самое видное место на новогодней елке отставьте для фигурки змеи, само праздничное 

дерево украсьте серебристой мишурой и переливающимися шарами. Также по веткам 

хвойной красавицы можно раскинуть электрические гирлянды, которые змейкой будут 

спускаться от вершины к основанию. Карнизы можно украсить цветным дождиком, 

который, как змеиная кожа, будет переливаться разными цветами от уличного и 

комнатного освещения. 

Праздничное меню в год Змеи 

Змей-вегетарианцев в природе не существует, поэтому предпочтительнее на столе будут 

смотреться мясные блюда, хотя салатам тоже найдется места (какой же Новый год без 

полюбившегося оливье или крабового салата?).  

 

 



 

Коронным блюдом новогоднего стола может стать кролик - его можно тушить на 

сковороде, запекать в духовке, жарить на гриле, а разнообразие соусов позволит сделать 

ваше блюдо абсолютно уникальным.  

 

Праздничные деликатесы можно украсить зеленью (чтоб Змее было, где укрыться) и 

разрезанными отварными яйцами, которые также могут служить хорошей закуской. 

Водяные змеи предпочитают рыбу, так что тут ваш выбор тоже не ограничен. Если среди 

ваших близких есть гурманы,  вы можете удивить их, добавив в праздничное меню 

лягушачьи лапки. Этот деликатес также придется по вкусу новогоднему символу. 

 

Главное, помните, что змея выбирает добычу в зависимости от собственного размера, 

чтобы не подвергать себя стрессу при проглатывании пищи. Воспользуйтесь этим мудрым 

примером чешуйчатой дамы и не переедайте во время праздников - не изнуряйте свой 

организм излишками вкусностей. 

В чем встречать год Змеи? 

В праздничной одежде должны преобладать серебристые, зеленые, темно-синие цвета и 

их оттенки. Отдайте предпочтение облегающему платью из гладкой блестящей ткани, 

которое будет напоминать по текстуре кожу Змеи. Можно также дополнить новогодний 

наряд повязкой для волос или леггинсами (если платье короткое) с имитацией змеиного 

узора. Мужчинам тоже есть, где варьировать при выборе новогоднего облачения: только 

самые храбрые осмелятся одеть костюм с рисунком змеиной кожи, например, 

экстравагантные поп-звезды. Для простых жителей земного шара, впрочем, подойдут 

узорчатые рубашки или галстуки. Минималистам можно ограничиться маленькой брошью 

в виде змеи, прикрепленной на груди. 

 

      
 

www.google.ru 

 

 

 



 

Новогодние игры и  конкурсы  

 Подарок 

Это просто идеальная игра для новогоднего вечера. Каждый из играющих придумывает, 

какой бы подарок он сделал своему "соседу". А затем по очереди начинают показывать 

свой "подарок" с помощью мимики и жестов. Как только сосед угадал, он может 

загадывать свой подарок следующему игроку. Слова запрещены! В самом крайнем случае 

допускается подсказка, но такая, в которой содержится только описание (а не название) 

предмета. 

Держи мелодию 

В этой игре все должны петь, кроме одного человека, ведущего. Каждый вспоминает 

любимую песню. По хлопку ведущего игроки начинают петь, но про себя. А вот когда 

ведущий хлопнет дважды, все продолжают петь вслух и как можно громче. Главное - 

удержать мелодию и не перепутать слова, несмотря на звуковые помехи. Через некоторое 

время ведущий повторяет действия: хлопает один, а потом опять два раза. Победит тот, 

кто допоет песню до конца, ни разу не сбившись! 

Электрический ток 

В эту игру можно играть прямо за праздничным столом. Все рассаживаются и берут друг 

друга за руки под столом. Необходимо выбрать ведущего и первого игрока, с которого 

начинается игра. Этот "первый" сжимает руку соседа справа, тот передает импульс 

пожатия следующему игроку - и так по цепочке... По сигналу "Стоп" игра 

останавливается, а ведущий должен угадать, на ком остановилось пожатие. Если ему это 

удалось, ведущим становится тот, кого угадали. Ну а если нет - ведущий остается 

прежним! 

"Конкурс поваров" 
За определенное время (например, 5 минут) участники игры должны составить 

новогодние меню. Все блюда в нем должны начинаться с буквы "Н" (Новый год). Блюда в 

меню для Деда Мороза должны начинаться с буквы "М", а для Снегурочки - с буквы "С". 

Выигрывает тот, у кого самое большое меню. 

Пусть Новый год вам принесет 

Со снегом - смех, 

С морозом - бодрость, 

В делах успех, 

А в духе - твердость. 

Пусть все заветное свершится 

И, пересилив даль дорог, 

Надежда в дверь к вам 

постучится 

И тихо ступит на порог. 

А вслед за ней войдет удача 

С бокалом праздничным в руке, 

Вбегут, ребячась и играя, 

Сюрприз и шутка налегке. 

Мы от души вам всем желаем 

Любви и радостных хлопот. 

Пусть вас ничем не огорчает 

2013-й год! 

www.google.ru 

 



 

 

 
Пусть весело светит нарядная елка,  

Пусть смех ваш и песни звучат без умолку,  

И пусть будет радостным весь этот год!  

Уж очень вы все симпатичный народ. 

 

Пусть кризис сгинет, как и всё плохое -  

Уйдёт с последним вздохом декабря!  

А всё прекрасное, живое, 

Придёт к Вам в утро января!     

 

Пусть в ночку новогоднюю,  

желанья загадаются -  

и каждый день, весь круглый год,  

пускай они сбываются. 

 

             

Мы желаем вам, друзья,  

Чтобы очень дружелюбной 

Оказалась к вам Змея:  

Не шипела, не кусала,  

Не дразнила языком,  

Только хвостиком махала 

И несла богатства в дом. 

«Большая перемена» выпуск 16  декабрь 2012 Маарду    bolsaja_peremena@mail.ru 


