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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

1.1. Toimetulekudppe pdohiiilesanne on toetada oOpilase arengut ning tema kujunemist Eesti
kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast praktilist t66d ja teab
oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe iildeesmark on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma voimetele:

= teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende
erisuste ja eri kultuuride voimalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS-UHINE;

= suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib
voimetekohaselt 6igusnorme, hoidub végivallast;

= jargib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimotteid;

= orienteerub  keskkonnas ja  igapdevastes toimingutes, tegutseb  tuttavates
situatsioonides,hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

= valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

= moistab talle suunatud kohandatud konet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid,;

= viljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeleiiksuste ja/voi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;

= tuleb toime voimetele vastavate lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

» mdistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda toodistsipliinile;

= teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

Oppe- ja kasvatustegevuse pghimétted

2.1. Toimetulekudppes ldhtutakse pohimdtetest, mille kohaselt igaiihel peab olema voimalus
saada haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul lihtutakse iga
opilase arengutasemest valdkonniti, arvestatakse oOpilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi
individuaalseid isedrasusi.

2.2. Toimetulekuodppes ja igapdevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, enam pooratakse tdhelepanu oma voimaluste ja piirangute teadvustamisele,
sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste erivajaduse moistmisele.

2.3. Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks voi



viahendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub
iga lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel.

Oppetoo  kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid
opilasrithmi klassis kui ka iga opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse &pilase
potentsiaalset arengut arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased.
Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva Opilase psiiiihika, isiksuseomadused ning
tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, malu, md&tlemine); suhtlemisvahendid ja
suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise
tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub kahjustatud
(alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad arenema moned puuduvad siisteemid.
Eesmark on kujundada organismi funktsioonid voimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses
keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse individuaalsetes dppekavades, mille
koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
opilastele moistetav verbaalne teave. Eesmark on, et opilased omandaksid joukohased praktilised
oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapaevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe

ning t66ope (kunst ja kaeline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika arendamine
toimub peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse tundides, pikapdevarithmas ning klassi- ja
koolivilises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh kditumisele voimalikult adekvaatse hinnangu
andmist, kujundatakse pidevalt, rohutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse
parandamise vdimalusi.

2.5. Oppimine toimub voimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab dpilast tditma
korduvates situatsioonides praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jérgi, rakendama
omandatud oskusi niidise ja lintsa suulise korralduse alusel. Opilased vétavad vdimetekohaselt
0sa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

Opilase tihelepanu tuleb 15pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tihtsusele. Opilaste
aktiviseerimine eeldab nende psiitihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast
opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat
stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Tahtsustatakse opilase huvi kujundamist
voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.

2.6. Oluline on opetaja ja opilase positiivne iihistegevus, opilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tipne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad k&igi pedagoogide

ja lastevanemate tihised noudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine



toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
tihendatakse ahelaks.

2.7. Kooli oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse Klassi opilastega. Tahtis
on koost6é eripedagoogide, Opetajate, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, linna
esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega valjastpoolt kooli.

2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (malukujutlustele) toetuv
vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kiigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:

« kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

» kiisima ja uusi oskusi omandama;

» tegutsema;

» kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone lahtuvalt oma
intellekti arengust;

« Kkonstrueerima eeskuju ja naidise alusel;

= vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

« Oppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, oppima jidlgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama saavutatud tulemust;

« lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

Oppekorraldus

3.1. Toimetulekudppel olevatele Jpilastele koostatakse individuaalne oppekava, milles
keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja teemadele.

3.2. Oppe ja kasvatustods kasutatakse aktiivselt viljaspool kooli toimuvaid iiritusi, sh projekt-,
oues- ja muuseumidppetunnid ning ekskursioonid ja dppekaigud.

Urituste nimekiri ja selleks  vajalik aeg midratletakse ainekavades ja opetaja tookavades,

arvestades ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses’satestatud ndudeid Sppeaasta pikkusele, Gpilase

suurima nadalakoormuse piiranguid ning punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaani.

3.3. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse

alusel voib oppendukogu otsusega pikendada opilase oppeaega kahe Gppeaasta vorra kuni 32

nadalatunni ulatuses igal dppeaastal. Tdiendavate oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta

koostatakse jatkuvalt opilasele individuaalne oppekava. Pikendatud oppeajal keskendutakse

toimetulekudoppe opitulemuste saavutamisele, igapdevases elus vajalike praktiliste oskuste

arendamisele ja eelkutsealasele ettevalmistusele.



3.4. 1.-2. klassis jaguneb petus tegevusvaldkondadeks, 3. klassist kuni pohikooli 16petamiseni
dppeaineteks, mis realiseeritakse iilddpetuse pohimottel. Opet traditsioonilise ainetunnina ei
korraldata, vaid keskendutakse ainekavades margitud tegevustele ja koolis vastuvoetavatele
nidalateemadele, mille nimekiri arutletakse libi dppendukogus. Oppe- ja kasvatuskorralduse
pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis voi viljaspool kooli ekskursiooni vdi
oppekaiguna.

3.5. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.

3.6. Tunnijaotusplaan on jargmine:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 pik pik lisa
Elu- ja toimetulekuépe 4 5 5 5 7 6 6 6 6 6 6
'Vene keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4
Matemaatika 2 3 4 4 5 4 4 4 4 4 2
Kunst ja kieline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5 5
Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tooope 5 |5 [7 [7 |7 7
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
'Valikained 1 1 1 1 1 1
Nidalakoormus 20 PR3 25 25 P8 (30 PO (32 32 32 32 30

3.7. Koolis dpetatakse jargmisi valikaineid:
6.-9. klassides - ajalugu — 2 tundi

3.8. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tiidrukutele eraldi. Juhul,
kui dpiriihma suurus on vihem kui 3 last, moodustatakse liitriithmad.

3.9. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning
ndudeid arvestades. Arvestatakse mdoduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiiiihika,
tegevuse ja suhtlemise tiitipilisi isedrasusi, individuaalse voimekuse ja isedrasuste variatiivsust.
Oluliseks tuleb pidada tajutava dppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise voimalusi,

mis loob baasi voimetele vastavaks rithmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist



materjali.

3.10. Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja dppematerjali
sisulist keerukust arvestades. Esitatakse voimalused Opitoimingu variatiivseks sooritamiseks:
praktiliselt voi materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

3.11 Koolis kasutatakse eesti keele opetamist teise keelena 1d6imituna teiste Oppeainetega — st
toimub praktiline konearendus riitmika, muusikadpetuse-, elu- ja toimetulekudppe tundides.

Vastav nimekiri koostatakse ja seda arutletakse iga dppeaasta alguses oppendukogus.

Hindamine

4.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes Oppiva opilase intellektipuude
siigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid isedrasusi arvestavast opikeskkonnast. Opilasel peab olema vdimalus saada
joukohases t66s voimetekohase osalemise ning t66 tulemuse kohta konkreetne positiivne
hinnang.

4.2. Hindamine toimetulekudppes toimub opilasele koostatud individuaalse dppekava nouete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sonaliste hinnangutega.

4.3. Hinnangu pohieesmarkidena kohaldatakse ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses” satestatud
eesmarke, rohutades seejuures, et hindamise eesmargiks on:

= motiveerida dpilasi opitilesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust ndidisele voi
etalonile;

* mojutada dpilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

» suunata Opetaja tegevust opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

= anda Opilasele, opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
oOpilase arengudiinaamikast.

4.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime”, ,.tuleb toime sdnalise abiga”, ,,tuleb
toime naidise voi eeskuju jargi”, ,tuleb toime koostegevuses”, ,.tuleb toime fiitisilise abiga” ja
el tule toime”.

Hinnang ,.ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset Gppekava ning seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel.

4.5. Opetaja teeb lapse arengu kohta iga piev mirkmeid, hinnates &pilase tulemusi lihtuvalt
samalaadsete opitilesannete keerukusest. Antud hinnangud antakse opilastele suuliselt ja
viahemalt iiks kord nidalas kantakse individuaaloppekava vaatluslehele. Markmete alusel
korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset oppekava.



4.6. Kaks korda aastas antakse opilasele kokkuvotvad sonalised hinnangud. Kokkuvotva
hindamise tulemused poolaasta voi aasta 16pus sisaldavad endas opilase arengu kirjeldust, tema
osavotutaset Oppeprotsessist, antud kooliastme oppeoskuste ja kompetentsi kujundamist.
Esiplaanile seatakse opilaste edusammud, samuti pooratakse tédhelepanu individuaalses
oppekavas satestatud eesmarkidele ja tegevustele. Sonalised kokkuvotvad hinnangud kantakse
individuaalsesse dppekavva.

4.7. Koik toimetulekudppe Spilased viiakse iile jargmisse klassi.

4.8 Kaiitumise ja hoolsuse hindamise eesmark on suunata oOpilast jargima iildtunnustatud
kaitumis- ja kolbusnorme ning tiditma kooli kodukorra noudeid; motiveerida opilast hoolikalt
tdaitma oppeiilesandeid.

4.9 Kiitumishinde panekul on aluseks kooli kodukorrast kinnipidamine, samuti tldkehtivate
kaitumis- ja eetikanormide jargimine oppeprotsessi jooksul.

4.10 Hoolsusehinde panekul on aluseks G&pilase suhtumine oma Oppeiilesannete taitmisse:
kohusetundlikkus, té6armastus ja jarjepidevus dppetilesannete taitmisel.

4.11 Kaitumist ja hoolsust hinnatakse kaks korda aastas hinnetega ,,hea” ja ,,rahuldav”.

4.12 Kiitumishindega hea hinnatakse opilast, kes jargib tildtunnustatud kaitumis- ja
kdlblusnorme ning tdidab kooli kodukorra noudeid.

4.13 Kaiitumishindega rahuldav hinnatakse opilast, kes iildiselt jargib iildtunnustatud kaitumis- ja
kolblusnorme ning taidab kooli kodukorra néudeid, kuid kellel on esinenud eksimusi.

4.14 Hoolsushindega hea hinnatakse opilast, kes suhtub dppeiilesannetesse kohusetundlikult, on
tookas ja jarjekindel dppetilesannete taitmisel, hoolikas ning dpib voimetekohaselt.

4.15 Hoolsushindega rahuldav hinnatakse opilast, kes tildiselt tdidab oma oppetilesandeid, kuid ei
ole piisavalt tookas ja jarjekindel dppetilesannete taitmisel ega Gpi oma tegelike voimete kohaselt.

Labivad teemad

5.1 Elukestev dpe ja karjddri planeerimine

Kiesolev libiv teema on kasutusel kogu koolis dppimise perioodil. Opilasel kujundatakse ja
arendatakse oskusi ja vilumusi, mis voéimaldavad sotsiaalselt adapteeruda iihiskonnas, t66-,
sotsiaal- voi paevakeskuses; arenevad kommunikatsiooni ja koosto6 oskused; kujunevad

teadmised  erinevatest elukutsetest ja oskus iseseisvalt toime tulla igapaevatoimetustega.



Esimesel kooliastmel kujuneb dpilastel positiivne suhtumine dppimisse.
Opilane:

= JOpib ennast madratlema perekonnaliikme ja dpilasena;

= tegeleb tuttavate esemete ja dppevahenditega vastavalt nende iilesandele;
= Jpib valdama esmaseid iseteenindamisoskusi;

= Jpib orienteeruma oma lahimas iimbruskonnas;

= osaleb iihistes mangudes ja iritustel;

= Jpib ennast, oma palveid ja soove arusaadavalt viljendama;

= Opib oma tegevust hindama pdhimdottel TOHIB — EI TOHI.

Teisel kooliastmel on &petamine suunatud sotsiaalsete ja igapaevaoskuste arendamisele,
tunnetades opilase huve ja voimalusi.

Opilane:

= Opib korras hoidma oma koolitarbeid, oma to6kohta; eristama oma ja voraid asju;

= Jpib alustatud tegevust IGpuni viima;

= Opib eristama oma ja iimbritsevate inimeste emotsioone ja reguleerima oma kaitumist;

= hindama tegevust printsiibil OIGE — VALE, VOIB — EI TOHI, PEAN — TAHAN — EI
TAHA, MEELDIB - EI MEELDI,

= osaleb dialoogis, kasutades verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid;

= tutvub erinevate elukutsetega;

= teeb lihtsamaid ko66gitoid ja votab osa klassi koristamisest;

= osutab joukohast abi oma klassikaaslastele;

= votab osa kollektiivsest toost, taites talle antud tlesandeid.

Kolmandal kooliastmel on dpetamine suunatud teadmiste kinnistamisele:

= jseteenindamise oskused, majapidamist6od kodus ja oues;

= todoskused elementaarsete toovahenditega, tulenevalt nende funktsioonist ja tegevuse
eesmarkidest;

= oskused leida tegevust vabal ajal, votta joukohaselt osa tihisiiritustest;

= Kollektiivse t66 oskused;

= oskused planeerida oma paevatood;

= oskused orienteeruda makrosotsiaalses iimbruskonnas informatiivsete ja tingmarkide jargi;

= teadmised edasioppimise ja todleidmise voimalustest to6-, sotsiaal- ja paevakeskustes.



5.2 Keskkond ja pidev arenemine
Kéesolev ldabiv teema on suunatud isiksuse kujundamisele, kes hoolitseb timbritseva keskkonna

eest, moistab looduse ja selle varade séilitamise vajadust.

Oppimine on suunatud:

» |ooduse tundmadppimise voime arendamisele selle eri vormides ja ilmingutes, orienteeruda neis
ja kohanduda nendega;

» |oodusnihtuste omavaheliste seoste moistmisele;

= sotsiaalse kogemuse avardamisele ja rikastamisele;

= {mbritsevas looduses orienteerumisoskuse kujundamisele;

= oskuse kujundamisele kasutada timbritsevaid objekte ja neisse saastlikult suhtuda.

Esimesel kooliastmel toetutakse igapievasele kogemusele suhtlemisel loodusobjektidesse.
Opilasel kujundatakse:

= esmased teadmised elus- ja eluta loodusest;

= oskust orienteeruda kodu ja kooli imbruses;

= ettekujutusi esemete vormist, varvist ja suurusest;

» elementaarseid oskusi tootamiseks looduslike materjalidega.

Teisel kooliastmel on Gpetamise pohiiilesandeks ettekujutuste avardamine timbritseva maailma
mitmekesisusest, praktiliste oskuste siisteemi arendamine orienteerumiseks {imbritsevas
maailmas ja vastastikuseks koostooks selle objektidega ning {imbritseva keskkonna objektide
poolse potentsiaalse ohu méaaratlemiseks.

Opilane:

= tutvub elus- ja eluta looduse objektide tdhendusega;

= lahendab igapéevaseid iilesandeid hulkade tihendamiseks, osade eraldamiseks ja nende
vordlemiseks;

= Jpib kirjeldama lihtsaid loodusobjekte erinevate kujutusvahendite abil;

= Jpib jargima kaitumisreegleid suhtlemisel/ koost6os iimbritseva keskkonna objektidega.

Opetamise eesmirgiks kolmandal kooliastmel on iimbritseva maailma tervikliku tajumise
kujundamine, ettekujutuste saamine 6koloogiast ja loodusvarade kokkuhoiust.

Opilane dpib:

= kokkuhoidlikult kasutama loodusvarasid,

* madratlema vee, 6hu ja maapinna saastumise allikaid/ pohjusi;



= sorteerima priigi;

= jargima puhtust ja korda oma ldhimas timbruses ja tildkasutatavates kohtades;
= kasvatama toataimi, hoolitsema aiamaa ja Gue taimede eest;

= hindama oma tegevust kasutoomise — kahju tekitamise vaatekohast pohimattel:
= VOIB—EI TOHIL.

5.3 Kodanikuinitsiatiiv ja ettevétlus

Kiesolev ldbiv teema eeldab opilastel sotsiaalselt vastuvoetava kiitumise kujundamist ja
adapteerimisoskust iimbritsevate tingimustega kohanemiseks.  Oppekava sisaldab sotsiaalset
padevust erinevate sotsiaalsete sfidride suhtes: perekond, kool, lihim iimbruskond. Opilase
areng on suunatud oskusele viljendada oma tundeid ja soove, mdista oma emotsioone;
reguleerida oma kaitumist, viltides konfliktsituatsioone; votta osa Kkollektiivsest ja partnerite

vahelisest koostoost, sdlmida partnerlussuhteid.

Esimesel kooliastmel on dpetamine keskendatud elementaarsete suhtlemisoskuste kujundamisele
eakaaslaste ja tdaiskasvanutega, adekvaatsele kaitumisele erinevates situatsioonides.

Opilane dpib:

* madratlema ennast opilasena;

= orienteeruma lahimas timbruses;

» 0sa vOtma iihistest mangudest ja tiritustest;

= jargima kaitumisreegleid ldhedaste ja tundmatute inimestega;

= viljendama oma tundeid ja moistma teiste tundeid ja emotsioone.

Teisel kooliastmel omandab Gpilane iseseisva tootamise oskusi; opib initsiatiivi {iles nditama;
alustatut tegevust 16pule viima; osa votma Kollektiivsest toost ja tiaitma selles talle antud osa.
Opilane dpib:

= seostama ennast kindla grupiga;

= tunnetama ennast teatud linna elaniku ja maa kodanikuna;

= orienteeruma isiklikes andmetes;

= valima endale tegevust viljapakutud variantidest;

= 0sa votma pidude ja projektitirituste ettevalmistamisest ja labiviimisest;

= kaituma vastavalt kaitumisreeglitele tildkasutatavates kohtades;

= hoiduma silmnéhtavast ohust ja péérduma abi jérele.



Kolmandal kooliastmel opilane tutvub riigiasutuste ja sotsiaalkeskuste tegevusega, saab
elementaarsed teadmised majandusest, eelarvest ja selle planeerimisest.

Opilane:

= kiilastab erinevaid riigiasutusi ja sotsiaalkeskusi;

= orienteerub riigisiimboolikas;

= [|ahendab lihtsaid elulisi iilesandeid, mis on seotud erinevate arvutuste ja mootmistega;

= teeb juhendamisel majandustoid ja lihtsaid toid dues ja aiamaal;

= palub vajadusel abi;

= votab joukohaselt osa kollektiivsest to0st;

= votab osa tegevusplaani koostamisest ja jargib seda;

= orienteerub pohilistes isikut toendavates dokumentides.

5.4 Kultuuriline identiteet

Kiesolev labiv teema peab silmas kultuurilise kogemuse kujundamist, mis on rajatud headele
emotsionaalsetele iileelamistele; vastastikuse koostoé piiride laiendamist &pilase ja teda
timbritseva sotsiaalkultuurilise keskkonna vahel.

Opetamine on suunatud tutvumisele:

= eesti ja vene rahvuskultuuriga, selle tavade ja traditsioonidega;

= Tallinna ja Eesti vaatamisvaarsustega ja kultuurilise parandiga;

= eesti ja vene kunsti ja rahvaloominguga.

Koikidel kooliastmetel &pilane kiilastab erinevaid teatrietendusi, muuseume ja naitusi.

Esimesel kooliastmel pooratakse pohitahelepanu tutvumisele suulise rahvakunstiga ja oskusele
viljendada oma pohilisi tundeid ja emotsioone.

Opilane:

= JOpib kuulama laulude, luuletuste ja jutustuste sonu;

= Jpib tdide viima laulude ja luuletuste liigutusinstseneeringuid,;

= viljendama miimikaga oma emotsioone ja tundeid,;

= Opib tundma Eesti rahvussiimboolikat ja -pidusid,;

= votab osa pidudest ja koolitiritustest.

Teisel kooliastmel kujuneb positilvne suhtumine Kkultuurivéaartustesse; saadakse ettekujutus
vanuselistest isedrasustest ja inimeste valisilmest, inimeste elust vanal ajal ja praegu.
Opilane:

= Jpib viljendama oma tegevust ja olukordi pantomiimi abil;



osaleb muinasjuttude ja jutustuste dramatiseeringutes;

opib viljendama oma suhtumist tegudesse ja olukordadesse;

tutvub Eesti riigi siimboolika ja Tallinna linna pohiliste vaatamisvaarsustega;
tutvub riiklike ja rahvuspiihadega, nende kommete ja traditsioonidega;

tutvub eesti rahvamuinasjuttudega;

tutvub inimelu vanuseliste etappidega, rasside erinevustega, vana-aja eluolustikuga;
opib tundma kaitumisreegleid kultuuriasutustes;

eristab vene ja eesti rahvatantse ja -ménge;

tutvub eesti keele elementaarsete kéibe- ja olmeliste viljenditega.

Kolmandal kooliastmel siivenevad teadmised vene ja eesti rahvusliku kultuuri isedrasustest.

Opilastele pakutakse erinevaid vdimalusi saada kogemusi ja teadmisi teiste rahvaste kultuuridest.

Nad votavad osa erinevatest kultuuriprojektidest ja —iritustest. Suureneb eesti keele aktiivne ja

passiivne sonavara.

Opilane:

tutvub kujutava ja rahvakunsti erinevate liikidega ;

tutvub maalikunsti, skulptuuri ja arhitektuuri teostega;

tutvub rahvaeeposega ,,Kalevipoeg”;

tutvub vene ja eesti kultuuri viljapaistvate esindajatega;

tutvub Eesti pdhiliste vaatamisvaarsustega;

kinnistab teadmisi kaitumisreeglitest kultuuriasutustes;

kiilastab raamatukogusid, naitusi ja kultuuriiiritusi;

votab osa etlejate, erinevate teoste instseneeringute ja dramatiseeringute konkurssidest;
eristab vene ja eesti rahvatantse ja -mange;

votab osa rahvuslike- ja riiklike pithade ettevalmistamisest ja labiviimisest;

moistab ja kasutab eesti keele elementaarseid kiibe- ja olmelisi véljendeid.

5.5 Infokeskkond

Kaesoleva labiv teema on suunatud kommunikatiivsete oskuste arendamisele, makrosotsiaalses

imbruskonnas orienteerumise oskuse ja igapaevakiisimuste lahendamisoskuse kujundamisele,

mis on seotud informatsiooni saamise ja edastamisega vastavalt olukorrale.

Opilane dpib:

véljendama ennast ja oma soove arusaadaval viisil,

orienteeruma erinevate informatsiooniliste markide jargi;



= poorduma abi ja informatsiooni saamiseks vajalikesse ametiasutustesse.

Esimesel kooliastmel pooratakse pohitahelepanu iildiste koneoskuste arendamisele, poorduva
kone mdistmisele, verbaalsete ja mitteverbaalsete suhtlemisvahendite kasutamisele.

Opilane dpib:

= toime tulema igapaevategevusega osalisel abistamisel;

» mdistma ja tditma lihikesi korraldusi, valjendama oma soove ja palveid arusaadaval kujul,
reageerima oma nimele;

= orienteeruma oma ldhimas timbruskonnas;

= dra tundma/ nimetama fotode/ piltide/ piktogrammide jargi iimbritseva maailma tuttavaid
esemeid,;

= jalgima kultuuriobjekte ekskursioonidel ja jalutuskaikudel ;

= orienteeruma kooliruumides informatsiooniliste markide jérgi.

Teisel kooliastmel kujundatakse mdistet privaatruumidest ja territooriumidest, oskust hinnata
oma tegevust pohimdttel: VOIB — EI TOHI, VASTUVOETAV — KEELATUD, oskust
orienteeruda erinevate markide ja viitade jargi.

Opilane dpib:

= jseseisvalt kokku korjama méanguasju ja dppevahendeid informatsiooniliste markide jargi;

= dra tundma ja orienteeruma liiklusméarkide jargi, leidma {iles vajaliku thistranspordi
peatuse;

= oskama kasutada olmetehnikat ja elektriseadmeid elementaarsete toode tegemiseks
vastavalt nende maaratlusele;

= orienteeruma kauplustes ja nende erinevates osakondades;

= eristama puhastusvahendite tinglikku margistust;

= valima toiduaineid tehnoloogilise kaardi jargi.

Kolmandal kooliastmel pdoratakse pohitdhelepanu todoskuste kinnistamisele olmetehnikaga
tootamisel, hoiatus- ja informatsiooniliste mérkide jirgimisele erinevates eluolukordades. Opilane:
= |oeb pohiskeeme, jooniseid, tehnoloogilisi kaarte, retsepte;

= tegutseb vastavalt riietel, olmetehnikal, puhastusvahenditel olevatele pohitingmarkidele;

= osaleb oma tegevuse planeerimisel, kasutades piktogramme;

» madratleb ilma massiinformatsiooni jargi ;

= orienteerub kalendris, transpordi sdiduplaanis, telesaadete programmis;



= orienteerub teenindusettevotete valdkonnas informatsiooniliste- ja tingmaérkide jargi;

= kasutab reklaami ja orienteerub kauba hinnas ja maksumuses.

5.6 Tehnoloogia ja innovatsioon

Kéesolev ldbiv teema on suunatud elementaarsele arvuti-, interaktiivse tahvli, olmetehnika ja

elektriseadmete kasutamise oskuse dpetamisele ja tervistsaastva reziimi hoidmisele.

Esimesel kooliastmel kujundatakse elementaarsed arvuti ja interaktiivse tahvli kasutamise
oskused.

Opilane:

= tutvub arvuti pohiosadega (monitor, protsessor, hiir);

= Qpib arvutit sisse liilitama, diski sisse panema ja valja votma;

= Opib arvutihiirt kasutama;

* mangib elementaarseid dpetavaid ja arendavaid arvutimange;

= Opib liigutama objekte interaktiivsel tahvlil.

Teisel kooliastmel pooratakse tahelepanu praktiliste tilesannete taitmisele arvutis ja interaktiivsel
tahvlil, samuti tutvumisele olmetehnika ja elektriseadmetega.

Opilane:

= |eiab Klaviatuuril tdhed, numbrid ja pShimargid;

= Kkirjutab tahti/silpe/sonu/ lauseid vastavalt niitele/ kuulmise jérgi;

= arendab arvutimangude mangimise oskust;

= avab/sulgeb programmi, liilitab arvuti vilja;

= kasutab olmetehnikat juhendamisel,

= tutvub ohutusreeglitega elektriseadmetega tootamisel;

= Opib kasutama raadiot ja telerit, magnetofoni, DVD-mangijat (hailetugevuse muutmine,

programmide valik, puldi kasutamine).

Kolmandal kooliastmel opilased kinnistavad oma kasutamisoskusi olmetehnikaga tootamisel,
tutvuvad interneti voimalustega ja tervistsaéstva reziimi pohinouetega.

Opilane:

= valmistab toitu, kasutades koogitehnikat;

= Kkoristab ruume, kasutades olmetehnikat;

= jargib ohutusndudeid elektriseadmetega tootamisel,



= Jpib leidma internetis transpordi sdoiduplaani, orienteeruma TV kavas;
= Opib ankeeti tditma/ testi tegema arvultis;
= Kkoostab arvuti abil dnnitluskaarte ja joonistusi;

= |eiab manguportaalid elektronaadressi jérgi.

5.7 Tervis ja turvalisus

Kéaesolev ldbiv teema on suunatud isiksuse kujundamisele, kes jargib tervislikku eluviisi ja
hoolitseb oma turvalisuse eest.

Opilasel kujundatakse:

= tervise valdkonnas:

v" teadmised oma kehast, selle vanuselistest muutustest ja sugulistest isedrasustest;

v oskus jéargida isikliku ja intiimhiigieeni ndudeid;

v' teadmised tervisele kasulikest ja kahjulikest teguritest;

v" oskus poorduda arstiabi saamiseks;

= turvalisuse valdkonnas:

v' teadmised kaitumisreeglitest erinevates olukordades;

v" oskus hoiduda ohtlikest olukordadest ja kutsuda abi.

Esimesel kooliastmel kujundatakse esmased ettekujutused kehaosadest ja elementaarsed
hiigieeninouete jargimise oskused, oskus jargida turvalisuse ndudeid koolis ja kodus.
Opilane:

» niitab/ nimetab oma keha- ja ndoosi, manguasjadel, piltidel ja teistel inimestel;

samastab ennast viliste tunnuste jargi;

jargib ohutusreegleid transpordis, suhtlemisel tundmatute inimeste ja loomadega;

jargib htigieenireegleid enne s6oki ja peale tualeti kasutamist;

jargib liiklusreegleid tanava iiletamisel, tunneb valgusfoori.

Teisel kooliastmel kujundatakse ettekujutused tervislikust ja turvalisest eluviisist.

Opilane:

= tutvub kehaosade ja tundeelundite iilesannetega; 6pib teatama oma keha aistingutest;

» tutvub tiiskasvanuks saamise tunnustega (teisejargulised sugulised tunnused); tutvub
sugudevahelise kaitumisega;

= saab teadmisi tervisliku toitumise pohimotetest ja keha karastamise viisidest; &pib

tiksteisest eristama kasulikke ja kahjulikke toiduaineid;



= jargib hiigieenireegleid enne s6omist ja peale tualetis kaimist; varskete puuviljade, marjade,
juurviljade so6misel.

= Jpib jargima ohutu kaitumise reegleid: tdnaval, metsas, veekogu aares, transpordis, suhtlemisel
tundmatute inimeste ja loomadega, vihma, lumesaju, dikese, libeduse ajal ja piikese kaes;

= Jpib jargima ohutustehnikat, kasutades: teravaid, 1oike- voi torkeesemeid, tuleohtlikke
esemeid, elektriseadmeid; taitma tuleohutusreegleid,;

=  Opib hoiduma traumadest ja Kaitumist erinevate vigastuste puhul. Selgitab vilja pohjused ja

tagajarjed. Teab hadaabi numbrit - 112,

Kolmandal kooliastmel pooratakse pohitdahelepanu  teadmiste  kinnistamisele  ohutust
elutegevusest.

Opilane:

= saab elementaarseid teadmisi inimorganismist (siseorganid ja stisteemid);

= kinnistab ettekujutusi tervislikust eluviisist ja kahjulikest harjumustest ning opib tegema 6igeid
valikuid,;

= Opib markama ohtlikke olukordi endale ja teistele, reageerima nendele ja abi kutsuma;

» Jpib El iitlema;

= Kinnistab oma keha eest hoolitsemise ja tervise sailitamise oskusi ;

= Jpib sdlmima ohutuid kontakte teiste inimestega;

= Opib jargima  ohutustehnikat, kasutades: tuleohtlikke esemeid, elektriseadmeid,
ravipreparaate, olmekeemiat; taitma tuleohutusnoudeid;

= jargib ohutu litklemise ja 6ige kaitumise reegleid erinevate vigastuste korral;

= Jpib telefoni kasutama oppetelefoni baasil: valima hadaabi numbrit — 112 ja vajaliku

informatsiooni edastamist.

5.8 Viidrtused, moraal ja kolblus

Kéesolev labiv teema annab voimaluse kujundada isiksust, kes oskab Gigesti kaituda erinevates

olukordades, jargides kaitumis-, viisakus-, eetika- ja moraalireegleid.

Esimesel kooliastmel kujundatakse ettekujutused endast kui klassikollektiivi liikmest, kes peab
kinni pidama kehtestatud suhtlemis- ja kaitumisreeglitest.

Opilane:

= omandab kiitumisndouded koolis ja suhtlemisreeglid eakaaslaste ja tiaiskasvanutega;

= omandab maisted VOIB — EI TOHI, MINU - VOORAS; valmisoleku jagada.



= Opib osa votma Klassi- ja kooliiiritustest;
= Opib arusaadavalt viljendama oma tundeid ja emotsioone tildkehtivate normide piires;

= Opib elementaarseid etiketinorme.

Teisel kooliastmel pooratakse pohitahelepanu isiksuse kujundamisele, kes austab teisi ja
oskab kéiituda vastavalt olukorrale ja moraalinormidele.

Opilane dpib:

= eristama oma ja teda Umbritsevate inimeste emotsioone; vajadusel reguleerima
oma kaitumist;

= vastandama ennast teatud grupiga;

= osalema pidude ja iirituste ettevalmistamisest ja labiviimisest;

= kaituma viisakalt tuttavates olukordades meeldetuletamisel;

» hindama tegevust pdhiméttel: OIGE — VALE, VOIB — ElI TOHI, MEELDIB —
El MEELDI, PEAB - TAHAN;

= austama teiste inimeste digusi;

= Onnitlema siinnipaevalast, avaldama kaastunnet, kaasa tundma ja jagama;

= sugudevahelist kditumist, sopruse viljendust;

= jargima kaitumisreegleid iihiskasutatavates kohtades;

= osutama joukohast abi klassikaaslastele;

= 0sa votma kollektiivsest toost temale antud osa taitmisega;

lauakatmist vastavalt olukorrale, kditumisreegleid lauas istumisel.

Kolmandal kooliastmel tipsustuvad moraali- ja eetikanormid. Opilane kinnistab:
* mdisteid: OMA — VOORAS — MEIE OMA;

= oskust kontrollida oma emotsioone;

= Kollektiivse ja grupitoo oskusi;

= oskust kasutada suhtlemisel laialtlevinud viisakusviljendeid;

= oskust riietuda vastavalt olukorrale/ iiritusele;

= teadmisi kultuurse ajaveetmise voimalustest;

= teadmisi tdiskasvanute digustest ja kohustustest;

= oskust viljendada oma suhtumist teguviisi/ olukorda/ toimingusse;
= moistet perekonnast ja kultuursest kaitumisest perekonnas;

= oskust kaituda ohtlikes olukordades ja seksuaalse ohu juhtudel,

= suhtlemisoskust erinevates olukordades ja asutustes.



Oppe ja kasvatuse rohuasetused ja taotletavad pidevused

6.1. Opetamise rdhuasetused toimetulekudppes
6.1.1. Opetamise réhuasetused 1.-2.klassis

6.1.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide
aratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine.
Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.

* Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud markamine eri meeltega; esemete eristamine
taustast; tajuvilja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste riihmitamine 1-2 tajutava
tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja ajasuhete (samal ajal, enne, pérast)

tajumine.
» Mélu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu sooritamine vahetult
eelnevalt tajutud naidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus, keeleiikksus —

alternatiivvahendid kujundamine. T66méalu mahu arendamine (kuni 4 {iksust); mélukujutluste
aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine
varem tajutu pohjal.

* Mbotlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine: iilesannete tditmine tajuvéljas  olevaid
abivahendeid kasutades, rithmitamine tajutavate tunnuste alusel, riithmade koostise muutmine.
* Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed
liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, niidise ja instruktsiooni jargi, omandatud
liigutusstereotiitipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks. Silma ja kde liigutuste
koordineerimine, objektide jilgimine, liigutuste riitmi ja tempo muutmine. Elementaarset
vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

6.1.1.2. Opetuse podhitaotluseks on vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

« kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;

+ adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

» lillitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine iihelt tegevuselt teisele;

* oma vélimuse ja dppevahendite korrashoid;

* baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.

6.1.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises méngus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga (pedagoogiga).

6.1.1.4. Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mangulisi tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.



6.1.1.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

6.1.1.6. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGEVALE,
Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

6.1.1.7. Oluline on Opetada dpilasi oma pohivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma
ldhedase tdiskasvanu abita.

6.1.2. Opetamise réhuasetused 3.-6.klassis

6.1.2.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline motlemine I6imunult Kkujundiliste
elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri
vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne
aktiveerimine.

* Tajude arendamine. Tunnuste ja osade mirkamine, vordlemine, sama objekti voi graafilise
kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tiilipiliste ja juhuslike tunnuste
eristamine. Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jirjestuse tajumine tegevusaktis.
Erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jirjestuse)
tajumine.

» Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute &dratundmine varieeruvates
tingimustes. Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates situatsioonides. Kujutluste
aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel. To6mélu mahu arendamine (kuni 5 iiksust),
iiksuste/stimbolite jérjestuse sdilitamine. Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

* Modtlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega:
abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes. Terviku
moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne
riihmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, riihmitamisalust.

* Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine mélukujutlustele toetudes
kaasneva instruktsiooni jirgi (vajaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade motoorika
koordineerimine. Peenliigutuste arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine
(pedagoog — dpilane). Sobimatute liigutusstereotiiiipide asendamine.

6.1.2.2. Pohitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab
tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine, tulemuse
sOnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

6.1.2.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dppekavaterviku kujundamise aluseks on
suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.



6.1.2.4. Kone. BaassOnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine.
2-3 lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide tihenduse moistmine (vajaduse
korral kaasneb visuaalne néitlikkus). Mdnest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

6.1.2.5. Oppetdds rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades
suunatult verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.

6.1.2.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

6.1.2.7. Elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

6.1.2.8. Vairtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimottel OIGE - VALE,
MEELDIB — EI MEELDI. Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vihendatakse
negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil
PEAB-motiivi. Vdimaldatakse valikuid.

6.1.2.9. Oluline on dpetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega voimalikult
iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv
situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste dpetamise ning harjutamisega.

6.1.3. Opetamise réhuasetused 7.-9.klassis

6.1.3.1. Tunnetustegevuses kasvab madrgatavalt mélu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis vdimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis.
Tahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

* Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri meeltega, tuttavate
objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja mailule toetuv (simultaanne) tajumine,
kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitiline tajumine (jélgitav
stindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

* Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline &ratundmine ja meenutamine
lilesandest ldhtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Maélukujutluste
konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil. Stereotiiiipsete tegevusaktide
variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiiiipsete assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese
ja arusaadava instruktsiooni sdilitamine méilus ja selle arvestamine toimingut sooritades.
Kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine.

» Motlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline
mdtlemine, mis vOimaldab iilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike abivahendite
valimine vdi valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine, toetudes isiklikele kogemustele ja eri



meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele). Rithmitamine 2-3 iildistustasandil, allriihmade
moodustamine. Elementaarsete pdhjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

* Motoorika. Praktiliseks tooks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika sdltuvalt
tegevusest). Liigutusstereotiilipide kujundamine sdltuvalt tegevusest, varieerimine sdltuvalt
tingimustest. Liigutuste teadlik jarjestamine, ldhtudes osatoimingute ahelast.

6.1.3.2. Pohitaotlus on voimalikult iseseisev toimetulek igapédevases elus ja Opitud tegevustes.

6.1.3.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

6.1.3.4. Baas- ja vihe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja
kirjalike kohandatud liihitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine
liihitekstina, tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates. Téiendava teabe vajadusest ja
puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile
vastav rollisuhtlemine. Véljendite mdningane varieerimine, {itluse pragmaatilise tihenduse
tuletamine situatsioonis.

6.1.3.5. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi
alternatiivsete vahenditega.

6.1.3.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

6.1.3.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja modtmisoskuse kujundamine ja
oskuste kasutamine tegevuses.

6.1.3.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE,
MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN;
PEAB / ON VAJA — TEEN; TAHAN — EI TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi korvale VAJA-
motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil ldhtuvalt eesmirgist vOi tulemuse
teadvustamisest.

6.1.3.9. Oluline on dpetada oOpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa
t00 oskusi:

» omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

* toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt lilesandest (pilt, plaan, liihitekst);
* toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

* kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;
 suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jérjestus ja tulemused, toimingu
tulemus (vordlemine ndidisega).



Piadevused toimetulekudppes

7.1. 2. klassi lopuks opilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jargi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;
4) oskab tuttava manguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
5) tunneb enamasti dra Opitud mérgid voi siimbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tdhistamiseks;

6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab oma pohivajadusi ja soove lihtsate keeleliste voi alternatiivsete vahenditega
(sOnad, baaslausungid);

8) meeldetuletamisel kasutab dpitud kditumismalle tuttavates situatsioonides;

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhimdttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides mirgata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &ra oma asjad,

12) sdilitab oppeiilesannete tiitmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele repliikidele
keelelisi voi1 alternatiivseid vahendeid kasutades;

14) sidilitab toomaélus 2—-3 objekti jarjestuse;

15) lahendab abiga tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi
iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16) riithmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rithmitamise aluseid
muutes;

17) orienteerub 66pédeva osades;

18) orienteerub 2—3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

19) sooritab liigutusi eeskuju jdrgi, muutes liigutuste riitmi ja tempot; koordineeribsilma ja
kiekoostood; jélgib litkuvat objekti.

7.2._6. klassi lopuks opilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, eristab olulisi tiilipilisi tunnuseid juhuslikest
tunnustest, tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb &ra ja kasutab Opitud mérke voi siimboleid, sh tdhti ja numbreid; suudluua seost
objekt — pilt — keeleiiksus;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades
keelelisi vo1 alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli {ihistegevuses osalejana;
9) valib tuttavates situatsioonides kditumiseks sobivaid dpitud kditumismalle;
10) hindab tuttavaid tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;



11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida;
12) valib tegevusakti eesmérgist ldhtuvalt sobivaid vahendeid,;

13) sdilitab oppelilesannete tiitmise ajal tdhelepanu (kuni 5 min);

14) tdidab lihikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspiraselt tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) séilitab toomalus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi lilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvatetingimustes
tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub O0pdeva riitmiga seotud tegevustes, teab nddalapdevade ja aastaaegade
jérjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiilipset ahelat méalukujutlustetoetudes,
suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t66 resultaati ndidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

1.3._Pohikooli lopuks opilane:

1) tunneb kirjelduste jérgi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja stindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);
3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmargist ldhtudes;

5) tunneb dra ja kasutab Opitud mérke voi siimboleid, sh tdhti ja numbreid; suudaluua seost
objekt — pilt — skeem — keeletiksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka kaaslastega;

7) vdljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kéitumisreegleid,
tal on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe
vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kditumismalli, Idhtudes motiividest TAHAN
— ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI,

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB - ElI MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid viltida ja ohule adekvaatselt reageerida;
12) suudab tegevusakti eesmérgist ldhtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid
variatiivsetes tingimustes;

13) suudab joukohaste Oppe- ja todiilesannete tditmise ajal olukorrast soltuvalt tdhelepanu
iimber liilitada ja séilitada;

14) tididab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, iihendab ja
kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet,
kommenteerib tegevust ja tulemust;

15) sdilitab toomaélus kuni 5 objekti jirjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17) valib (positiivne/negatiivne valik) voi teeb ise vajalikke abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi iilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates ja
ka varieeruvates tingimustes);




18) riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh riithmitamise objekte,

nende hulka ja aluseid muutes);
19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub

kellaajas vahemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;
20) sooritab praktiliseks t60ks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida sdltuvalt

tingimustest;



